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Ingrediënten: melkeiwitten; zuurmiddel: citroenzuur; aroma (melk, soja); 
zuurteregelaar: appelzuur, kaliumcitraat; kleurstof: beta-caroteen, kurkuma, rode 
biet; zoetmiddel: aspartaam (bevat een bron van fenylalanine), antiklontermiddel: 
siliciumdioxide 
 
Gefabriceerd op machines waarop eveneens worden verwerkt: mosterd, 
selder,ei,gluten en sulfieten 
 
Bereidingswijze: 
1. Voeg 110 ml ijskoud water bij en meng met cirkelvormige beweging zonder de 

dop op de fles te doen. Laat even rusten. 
2. Voeg 120 ml ijskoud water toe, sluit de fles en schud krachtig tot volledige 

oplossing. 
3.  Laat het flesje zonder dop een 5-tal min openstaan tot het schuim vermindert. 
4. Plaats de drank eventueel enkele minuten in de koelkast. Voeg eventueel enkele 

ijsblokjes toe. 
5. Drinken binnen een korte tijdspanne. 
 
 

 

 

Express drink peach - mango 
Kant & klaar 

Eiwitsupplement 

 

 
  100g Per flesje (26,7g) 

Energetische waarde kJ 1601 427 

  kcal 377 101 

Voedingswaarden    

Vetten (g) 1,5 0,4 

waarvan verzadigd (g) 0,85 0,23 

Koolhydraten (g) 15,9 4,25 

waarvan suikers (g) 1,7 0,45 

waarvan zetmeel  14,2 3,8 

Voedingsvezels (g) <1 <1 

Eiwitten (g) 75 20 

Zout (g) 0,94 0,25 

Kalium (mg) 700 187 

Calcium (mg) 380 101 
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  100g 

Par bouteille 
(26,7g) 

Valeurs énergétiques  kJ 1601 427 

  kcal 377 101 

Valeurs nutritionelles    

Matières grasses (g) 1,5 0,4 

dont acides gras saturés (g) 0,85 0,23 

Glucides (g) 15,9 4,25 

dont sucres (g) 1,7 0,45 

dont amidon  14,2 3,8 

Fibres alimentaires (g) <1 <1 

Protéines (g) 75 20 

Sel (g) 0,94 0,25 

Potassium (mg) 700 187 

Calcium (mg) 380 101 

 

Ingrédients: protéines laitières; acidifiant : acide citrique; arôme (lait, soja); 
correcteurs d’acidité : acide malique, citrate de potassium; colorants: bêta carotène, 
curcumine, rouge de betterave; édulcorant: aspartame (contient une source de 
phénylalanine), anti-agglomérant: dioxyde de silicium. 
 
Fabriqué sur des équipements où sont également utilisés : moutarde, céleri, oeuf, 
gluten,  sulfites. 
 
Mode préparatoire: 

1. Ajouter 110 ml d’eau très froide puis secouer circulairement, bouchon   
                     ouvert afin de réhydrater complètement la poudre dans la outeille.. 
                     Laisser reposer quelques secondes. 

2. Ajouter 120 ml d’eau très froide puis fermer hermétiquement la bouteille  
                      et secouer énergétiquement jusqu’à parfaite dissolution. 

3. Laisser la bouteille 5 minutes ouverte pour que la mousse résultant du  
                     mélange diminue. 

4. Placer éventuellement votre boisson au réfrigérateur quelques minutes.  
     Vous pouvez consommer avec de la glace pilée.  
5. Boire dans un bref délai 

 

Express drink peach - mango 

Prêt à consommer 

Préparation protéinée 

 

 

 


